
炭水化物 たんぱく質 ビタミン類 岡部聖母幼稚園 （小）
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エビフライ ＊ ＊ パンこ えび やわらかハンバーグ ＊ ＊ あぶら とりにく たまねぎ

タルタルソース ＊ マヨネーズ トマトソース ＊ ＊ さとう トマト

かようび ポークソーセージ ＊ ぶたにく たまねぎ かようび ブロッコリー ＊ ブロッコリー

カロリー 317kcal スナップえんどう ＊ スナップえんどう カロリー 397kcal にんじんあまに ＊ さとう にんじん

たんぱくしつ 8.5g もやしおひたし ＊ もやし たんぱくしつ 9.0g ナチュラルポテト ＊ じゃがいも

ししつ 9.1g フレンチキャベツサラダ ＊ キャベツ ししつ 13.1g ツナキャベツサラダ ＊ マヨネーズ まぐろチャンク キャベツ

えんぶん 1.5g おうとう おうとう えんぶん 1.5g みかんかん みかんかん

カレー ＊ ＊ カレールー ぶたにく たまねぎ さかなケチャップあえ ＊ こむぎこ ほき

ほしポテ じゃがいも ハムソテー ＊ ハム

もくようび サイコロポークステーキ ＊ ぶたにく もくようび ブロッコリー ＊ ブロッコリー

カロリー 339kcal わかめツナサラダ ＊ ＊ マヨネーズ まぐろチャンク わかめ カロリー 294kcal キャベツいため ＊ あぶら キャベツ

たんぱくしつ 8.8g りんご りんご たんぱくしつ 9.9g にくじゃが ＊ じゃがいも ぶたにく たまねぎ

ししつ 11.5g ししつ 4.4g オレンジ オレンジ

えんぶん 1.6g えんぶん 1.7g

とりにくのあげに ＊ かたくりこ とりにく 本品製造工場では、[卵]･[乳製品]･[小麦]･[そば]･[落花生]･[えび]･[かに]を含む製品を製造しています。

ハムステーキ ＊ ハム ※アレルギー表示については、含まれるものに「*」を記載しています。

きんようび スナップえんどう ＊ スナップえんどう 仕入の都合によりメニュー内容を変更する場合がございますので、誠に勝手ではございますが、ご了承いただきたいと思います。

カロリー 387kcal にんじんあまに ＊ さとう にんじん 株式会社いわきゅうグループ本部　栄養企画開発室

たんぱくしつ 12.0g ソースやきそば ＊ やきそば ぶたにく にんじん

ししつ 12.1g オレンジ オレンジ

えんぶん 1.7g
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